
 

空手道	 護心会	 夏合宿開催要領 

 
開 催 目 的	

（１）空手技術と体力の向上・強化及び心身の鍛錬。	

（２）集団合宿生活を通じて、社会性・規律の大切さ・奉仕の精神を学ぶもの。		

（３）仲間・保護者・指導者との交流を深め、信頼関係を強固にする。	

	

開 催 場 所	 宿泊先	 ナチュラルファームシティ農園ホテル（予定） 
	 	 	 	 	 	 稽古場	 秩父市文化体育センター（予定） 
開 催 日 時	 平成 28年 8月 20日（土）～8月 21日（日） 
参 加 申 込	 平成 28年 6月 19日（日）の稽古までに師範まで下記申込書に参加者の署名し 
	 	 	 	 	 	 申し込んでください。（参加費用は 8月 5日〜8月 19日の期間にお納め下さい） 
参 加 費 用	 大人 1名当たり 14,000円	 子供 1名当たり 10,500円 
	 	 	 	 	 	 （キャンセルの場合はキャンセル料がかかりますのでご了承下さい） 
参加費内訳	 宿泊代・交通費・食事×４（当日：昼食、夕食、翌日：朝食、昼食）施設使用料他 
	 	 	 	 	 	 ※上記費用は、参加人数により多少変動します。また別途費用が掛かる場合があります。 
	 	 	 	 	 	 	 その場合は事前にご相談いたします（８月５日までに確定します）。 
	 	 	 	 	 	  ※鍛錬登山にてロープウェイを利用される方は実費かかります。 
	 	 	 	 	 	（練習生は基本登り、下りともに徒歩。体調の優れないものはロープウェイの利用を許可します） 
日 時 内 容	   8月 20日（土）9:00	 駒場運動公園集合	 合宿先現地にて鍛錬登山、懇親会 
	 	 	 	 	 	 	 8月 21日（日）午前～午後	 稽古及びアクティビティ（川遊び）	 夕刻	 帰路 
交 通 手 段	 自家用車（車両は、参加者確認後にこちらで配車をお願いしますので、場合によっては、 

乗り合いになることを予めご了承ください。） 
参加の諸注意	 小学校４年生以下は保護者同伴を基本といたします。 
	 	  	 	 	 	  上記以外でも交流を深めるうえで、奮って保護者・ご家族の方の参加をお待ちしています。 
	 	 	  
集合時間等、本行事に係る詳細については別途お知らせいたします。  

 

空手道	 護心会	 夏合宿参加申込書 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 平成 28年   月	 	 日 
上記、要領を理解し、合宿に参加します。 
 
参加者	 	 大人	 	 	 名	 	 	 	 子供	 	 	 名（中学生以上は大人扱いとなります。） 
 
参加者氏名	 ①	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ②	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ③	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 ④	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ⑤	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ⑥	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
 

代表者氏名	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 印	  

切	 り	 取	 り	 線 


